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B Y TE KHUYEN CAO GAC BIEN PHAP
PHONG, CHONG DICH COVID-19 | %

Trude tinh hinh bénh COVID-19 ghi nhan s6 ca mac téng tai Théi Lan, trong nuéc khéng ghi nhan
céc 6 dich tap trung, tuy nhién cé su gia ting nhe trong 3 tuan gan day, Bo Y té da chi dong
téng cudng cong tac giam sat, theo déi cht ché tinh hinh COVID-19, tdng cudng trién khai céc
bién phap phong, chong dich tai céc co sd y té va tai cong dong; san sang thu dung, cap cuu,
cham séc, diéu trj hiéu qua céc trugng hop méc bénh, déc biét véi cac nhém nguy co cao
(phu nif c6 thai, ngudi méc bénh nén, ngudi cao tudi...), khéng dé xay ra cac truéng hop tir vong.

D& chi dong phong, chdng bénh COVID-19, BS Y t& tiép tuc khuyén cdo ngudi dan
thuc hién t6t cac bién phap sau:

Deo khau trang noi Rira tay thudng xuyén

céng cong, trén phuong tién béng nudc sach,
giao théng céng cong, xa phong hodc
taicosoyté. dung dich sat khuan.

Téng cudng van dong,
rén luyén thé luc,
dinh dudng hop ly.

Han ché tu tap
noi déng ngudi
(néu khong can thiét).

Khi c6 biéu hién sét, ho,

kho thd thi phai dén ngay

co sd y t& noi gan nhat dé o
dugce kiém tra, theo ddi va

Xt 1y ip thoi...

Ngudi dan dén va vé tir cac nudc cé s ca mac COVID-19 cao
can chl déng theo déi tinh trang strc khée dé phang, chéng
COVID-19 cho bén théan, gia dinh va ngudi tiép xic gan.

B0 Y té sé tiép tuc phdi hop véi To chiic Y té thé gidi theo doi
chit ché tinh hinh dich COVID-19 trén thé gidi va dua ra cac
bién phap phong, chéng dich bénh phii hop, hiéu qua.
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